Nadstandardné rady pri dispenzacii

1. Ibuprofén i diklofenak tu prinasaju ,, dvojité“ riziko — interakcie a odstupy - Vysoka
Co je $pecifické: NSAID pri rivaroxabane zvys$uju riziko krvacania; v metaanalyze bolo pri kombin&cii rivaroxaban + NSAID riziko
krvéacania vyssie (OR 1,61; 95 % Cl 1,21-2,14). Zarovert ma pacient v Triplixame ACE inhibitor + diuretikum, takze pridanim
NSAID vznika tzv. ,triple whammy*; metaanalyza zistila priblizne dvojndsobné riziko akitneho poskodenia obli¢iek. Presné SPC
oboch vydavanych liekov na tieto interakcie upozornuiju.
Ako to povedat pacientovi: ,Ked budete potrebovat nieco proti bolesti, pred ibuprofénom alebo diklofenakom sa radse;j
poradte — pri vasich liekoch m6zu naraz zvysit krvacanie aj zatazenie oblic¢iek.”
Dokaz: systematicky prehlad a metaanalyza, 2023, Co-administered oral anticoagulants with NSAIDs and the risk of bleeding —
PubMed; systematicky prehlad a metaanalyza, 2025, Acute kidney injury... “triple whammy” combination — PubMed.

2. Pri pade z bicykla je uder do hlavy délezity aj bez okamzitych tazkosti — ReZim a prostredie - Vysoka
Co je $pecifické: Pri lahkom Uraze hlavy u pacientov na DOAC sa v metaanalyze zistilo okamzité intrakranialne krvacanie
priblizne u 6,4 % a oneskorené u 1,6 %. NICE preto pri Uraze hlavy povazuje samotnu liecbu DOAC za dévod na zvazenie CT aj
bez inych indikacii. Pre aktivneho cyklistu ide o praktickejSie poucenie nez vSeobecné upozornenie na krvacanie.
Ako to povedat pacientovi: , Ak na bicykli spadnete a udriete si hlavu, dajte sa vysetrit aj vtedy, ked sa spociatku citite dobre,
a hned povedzte, Ze uzivate rivaroxaban.”
Dokaz: systematicky prehlad a metaanalyza, 2024, Incidence of intracranial bleeding in mild traumatic brain injury patients taking oral
anticoagulants — PubMed; odborné odporutcanie NICE NG232, 2023 — NICE, odporucanie 1.5.13.

3. Lubovnik moze citel'ne oslabit ucinok rivaroxabanu — jedlo, ndpoje a doplnky - Vysoka
Co je $pecifické: Lubovnik bodkovany (Hypericum perforatum), vratane volnopredajnych ,prirodnych” pripravkov na néladu ¢i
spanok, indukuje CYP3A4/P-gp. V humdnnej interak¢nej studii znizil expoziciu rivaroxabanu priblizne 0 24 % a
farmakodynamicky anti-Xa Ucinok priblizne o0 20 %; presné SPC Bevimlaru odporica subeznému podavaniu silnych induktorov
vratane lubovnika sa vyhnut, ak pacient nie je osobitne sledovany.
Ako to povedat pacientovi: , Ak pouzivate alebo by ste si chceli kupit l'ubovnik na naladu ¢i spanok, povedzte ndm to vopred
— mbze oslabit Gcinok rivaroxabdnu.”
Dokaz: humanna klinicka interak¢na stadia, 2021, Effects of Hypericum perforatum on the pharmacokinetics and pharmacodynamics of
rivaroxaban — PubMed; SPC Bevimlar — SPC Bevimlar.

4. Narocna cyklistika moze skreslit CK pri hodnoteni svalovych tazkosti zo statinu — Rezim a
prostredie - Stredna
Co je $pecifické: Presné SPC Rosucardu uvadza, Ze kreatinkindza sa nema stanovovat po fyzickej ndmahe, pretoze vysledok
moéze byt zavadzajlci. Konsenzus EAS zaroven upozoriiuje, ze mierne zvysenie CK pri svalovych tazkostiach byva ¢asto
spOsobené zvysSenou fyzickou aktivitou a Ze vysokd Uroven aktivity komplikuje hodnotenie statinovych svalovych symptémov. To
je zvlast relevantné u intenzivne bicyklujiceho pacienta.
Ako to povedat pacientovi: ,Ak vdm budu pre bolesti svalov vysetrovat CK, povedzte lekarovi o intenzivnom bicyklovani a
neplénujte odber bezprostredne po naro¢nom tréningu.”
Dokaz: konsenzuéalne odborné odporuicanie EAS, 2015, Statin-associated muscle symptoms: assessment and management — European
Heart Journal; presné SPC Rosucard — SPC Rosucard.

5. Niektoré antacida dokazu znizit expoziciu rosuvastatinu priblizne na polovicu — interakcie a
odstupy - Stredna
Co je $pecifické: Ide konkrétne o antacida obsahujlce hydroxid hlinity a hydroxid hore¢naty, nie vieobecne o véetky ,horéikové”
doplnky. Pri si¢asnom podani klesla AUC rosuvastatinu o 54 % a Cmax o 50 %; podanie antacida 2 hodiny po rosuvastatine
tento efekt vyrazne zmiernilo. Rovnaka interakcia je uvedena v presnom SPC Rosucardu.
Ako to povedat pacientovi: ,, Ak pouzivate antacidum na palenie zahy s hydroxidom hlinitym a hore¢natym, neuzivajte ho
naraz s Rosucardom — nechajte ho aspon dve hodiny po riom.“
Doékaz: randomizovana crossover farmakokineticka studia, 2008, Effect of an aluminium/magnesium antacid on rosuvastatin
pharmacokinetics — PubMed; SPC Rosucard — SPC Rosucard.

Dalsie body nesplnili pozadovany prah $pecifickosti a dékazov.
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