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Dávkovací plán pre dieťa
Ako lieky bezpečne užívať
Vek: 4 roky    Hmotnosť: 16 kg    Dočasná liečba: 7 dní
Ako jednotlivé prípravky podať
• MEDOCLAV: 5 ml o 08:00 a 20:00. Pred dávkou fľašu dôkladne pretrepte, odmerajte priloženou

striekačkou a podajte na začiatku jedla alebo tesne pred ním.
• Mometasone Sandoz: 1 vstrek do každej nosovej dierky o 08:00 a 20:00. Sprej pretrepte, dieťa

nech sa jemne vysmrká; trysku smerujte mierne von od nosovej prepážky a nie do očí.
• UNIFLOX 0,3 %: 1 kvapka do každej nosovej dierky ráno, popoludní a večer počas 7 dní. Do

nosa používajte iba podľa výslovného pokynu lekára; liek je registrovaný na očné/ušné
použitie. Hrotom sa nedotýkajte nosa.

• Sinupret: 15 kvapiek o 08:00, 14:00 a 20:00. Pred použitím pretrepte, pri kvapkaní držte fľašu
zvislo; možno podať s trochou tekutiny, pri citlivom žalúdku po jedle.

• Dr. Max ProbioMaxik: 1 žuvacia tableta o 14:00; možno rozhrýzť, cmúľať alebo nechať rozpustiť
v ústach. Trvanie tento plán neurčuje.

Ak sa dávka vynechá
• MEDOCLAV: podajte po spomenutí a pred ďalšou dávkou počkajte približne 4 hodiny.

Nedávajte dvojnásobnú dávku.
• Mometasone Sandoz alebo UNIFLOX: použite po spomenutí a potom pokračujte v obvyklom

režime; dávku nezdvojujte. Sinupret: vynechanú dávku nezdvojujte a pokračujte ďalšou
plánovanou dávkou.

Kedy vyhľadať pomoc
• Okamžite: sťažené dýchanie, opuch tváre/pier/jazyka/hrdla alebo rýchlo sa šíriaca žihľavka -

možné príznaky závažnej alergickej reakcie.
• Urgentne kontaktujte lekára: opuch alebo výrazné začervenanie okolia oka, bolesť oka,

zhoršené či dvojité videnie, výrazné zhoršenie celkového stavu alebo nezvyčajne silná bolesť
hlavy.

• Pri silnej, pretrvávajúcej alebo krvavej hnačke počas MEDOCLAVu kontaktujte lekára. Pri
výraznom alebo opakovanom krvácaní z nosa počas nosovej liečby tiež kontaktujte lekára.

Uchovávanie a praktické opatrenia
• MEDOCLAV po nariedení: chladnička 2-8 °C, spotrebovať do 7 dní; pred každou dávkou

pretrepať. Striekačku po použití opláchnite čistou vodou a nechajte vyschnúť.
• ProbioMaxik: v suchu a tme pri 5-25 °C, chrániť pred vlhkom. Všetky prípravky uchovávajte

mimo dohľadu a dosahu detí.
Tento plán nenahrádza písomnú informáciu pre používateľa ani pokyny lekára. Dávky ani dĺžku liečby
svojvoľne nemeňte. MEDOCLAV podávajte počas celých schválených 7 dní, aj keď sa dieťa cíti lepšie.
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Dávkovací rozpis
Dočasná liečba - 7 dní
UNIFLOX nemá v tomto pláne určené presné hodiny; podáva sa ráno, popoludní a večer podľa
pokynu lekára.

Čas Čo podať Ako podať / poznámka

08:00
RÁNO

MEDOCLAV 400 mg/5 ml + 57 mg/5 ml
- 5 ml
Mometasone Sandoz 50 mikrogramov
- 1 vstrek do každej nosovej dierky
Sinupret - 15 kvapiek
UNIFLOX 0,3 % - 1 kvapka do každej
nosovej dierky

MEDOCLAV: pretrepať, odmerať
striekačkou, podať na začiatku
jedla/tesne pred ním.
Mometasone: pretrepať, po jemnom
vysmrkaní, smerovať mierne od
prepážky.
Sinupret: pretrepať, kvapkať zvislo;
pri citlivom žalúdku po jedle.
UNIFLOX: do nosa iba podľa
výslovného pokynu lekára; ráno bez
určenej presnej hodiny.

14:00
POPOLUDNIE

Sinupret - 15 kvapiek
Dr. Max ProbioMaxik - 1 žuvacia
tableta
UNIFLOX 0,3 % - 1 kvapka do každej
nosovej dierky

Sinupret: ústami, podľa potreby s
trochou tekutiny.
ProbioMaxik: rozhrýzť, cmúľať alebo
nechať rozpustiť; trvanie nie je týmto
plánom určené.
UNIFLOX: popoludňajšia dávka,
presná hodina neurčená.

20:00
VEČER

MEDOCLAV 400 mg/5 ml + 57 mg/5 ml
- 5 ml
Mometasone Sandoz 50 mikrogramov
- 1 vstrek do každej nosovej dierky
Sinupret - 15 kvapiek
UNIFLOX 0,3 % - 1 kvapka do každej
nosovej dierky

MEDOCLAV: pretrepať, odmerať
striekačkou, podať na začiatku
jedla/tesne pred ním.
Mometasone: pretrepať, po jemnom
vysmrkaní, smerovať mierne od
prepážky.
Sinupret: ústami; pri citlivom žalúdku
po jedle.
UNIFLOX: večerná dávka, presná
hodina neurčená.

Pomôcka na zaznamenanie užitia
Opakovane použiteľná pomôcka: na príslušný riadok položte premiestniteľnú magnetku alebo
opakovane použiteľnú nálepku. Ak je plán v ochrannej fólii, možno použiť stierateľný popisovač.
Na začiatku ďalšieho dňa značky zotrite alebo presuňte späť.

RÁNO / 08:00 miesto pre vratnú značku __________________________________

POPOLUDNIE / 14:00 miesto pre vratnú značku __________________________________

VEČER / 20:00 miesto pre vratnú značku __________________________________

Ak si nie ste istí, či už bola dávka podaná, nepodávajte automaticky ďalšiu dávku navyše. Overte
postup s lekárnikom alebo lekárom.



